关于2025-2026学年第二学期学生课外体育社团活动安排的通知
为全面落实教育部大学生体质提升专项行动工作要求，践行“健康第一”教育理念，切实提升我校学生体质健康水平，体育与健康学院联合校团委通过体育类社团活动开展课外体育锻炼相关工作，现将具体事宜通知如下：
一、课外体育社团组织形式
本学期依托校内各体育类社团开展多样化、特色化的课外体育活动，让学生在社团互动与专项运动中提升运动兴趣、增强体质。
二、参与对象
全校一、二年级专项体育课学生
三、体育社团参与要求与实施细则
[bookmark: _GoBack]1. 社团参与要求：每位同学须自主加入至少1个校内体育类社团（协会、俱乐部），上川路校区、文翔路校区社团信息附后，学生可根据所在校区、个人兴趣自主选择加入。
2. 活动考勤与认定：各体育类社团（协会、俱乐部）负责本社团活动的日常考勤、组织开展，活动参与情况将由社团统一记录，经学院审核后，作为健康跑折抵的有效依据。社团活动时间、地点及具体内容，由各社团根据实际情况另行通知。
 四、课外体育社团活动参与次数统计使用
学生参与所加入社团组织的正规课外体育活动，可按次折抵健康跑次数，每学期最多可折抵10次健康跑；晨跑不参与此次折抵，仍按原有要求执行。每学期社团活动参与次数最多可折抵体育专项课课外体育锻炼中健康跑次数10次。
 五、相关注意事项
1. 学生加入社团后，应积极参与社团组织的课外体育活动，遵守社团活动纪律与要求，无故缺席、消极参与将影响活动参与认定及成绩评定。
2. 各社团需规范开展课外体育活动，制定合理的活动计划，配备专业指导人员，做好活动安全保障与过程记录，确保活动质量与学生运动安全。
3. 学生参与社团活动时，需穿戴合适的运动装备，做好热身与放松活动，避免运动损伤；如遇恶劣天气等特殊情况，社团活动将由组织方另行调整通知。
4. 严禁任何形式的弄虚作假行为，对伪造社团活动参与记录、冒名顶替参与活动等违规行为，一经查实，将按照《关于学生体育课考核和课外体育锻炼违纪的处理办法（修订）》严肃处理，取消相关折抵资格并扣除对应成绩。
 六、校区体育类社团信息及报名方式
学生可根据所在校区选择对应体育社团，通过扫描报名二维码进行报名，报名完成后由各体育社团组织开展活动。社团简介及报名方式见附件。



附件1：上川路校区社团简介及报名方式
1. ONS街舞社：社长杨宇君
【社团简介】立信ONS街舞社成立于2009年，是上海立信会计金融学院上川路校区重要社团之一，学校各大演出都会出现我们的身影！我们欢迎所有热爱街舞的同学，大家一起交流，一起跳舞吧！
[bookmark: OLE_LINK1][image: ][image: ][image: /private/var/mobile/Containers/Data/Application/6562A14B-255C-43BF-B0CD-5097B3772351/tmp/insert_image_tmp_dir/2026-03-30 21:08:43.499000.png2026-03-30 21:08:43.499000]
2. 电竞社：社长冯军
【社团简介】本社团以电竞为纽带，汇聚热爱游戏、追求竞技的同学，兼顾娱乐交流与赛事实践。日常开展开黑组队、战术交流、校内友谊赛等活动，同时积极参与各类高校电竞联赛，培养团队协作与竞技精神，打造健康向上的电竞交流平台。电竞社后续活动将在松江开展，面向上川路、文翔路两校区招募新成员。
[image: ][image: /private/var/mobile/Containers/Data/Application/6562A14B-255C-43BF-B0CD-5097B3772351/tmp/insert_image_tmp_dir/2026-03-30 21:09:20.267000.png2026-03-30 21:09:20.267000]
3. 棋艺社：社长相淳翊
【社团简介】棋艺社是一个集象棋、围棋、五子棋等多种棋类于一体的兴趣社团，定期组织日常对弈、棋艺切磋和校内赛事。旨在以棋会友，丰富课余生活，提升思维与抗压能力。
[image: ][image: ]
[image: /private/var/mobile/Containers/Data/Application/6562A14B-255C-43BF-B0CD-5097B3772351/tmp/insert_image_tmp_dir/2026-03-30 21:10:36.730000.png2026-03-30 21:10:36.730000]
4. 排球协会：社长刘渊毅
【社团简介】欢迎加入立信排协！这里是立信热爱排球者的聚集地。无论你是经验丰富的老将，还是零基础的小白，只要你对排球充满热情，我们都热烈欢迎！我们不仅有定期的训练（每周一、周二、周四）和友谊赛，还有丰富的团建活动。
除此之外，我们在第8-12周还有专项训练，这些训练能够让你快速提升球技、更能收获并肩作战的伙伴。加入我们，让青春在球网上空飞扬！
[image: ][image: ]
[image: /private/var/mobile/Containers/Data/Application/6562A14B-255C-43BF-B0CD-5097B3772351/tmp/insert_image_tmp_dir/2026-03-30 21:11:09.863000.png2026-03-30 21:11:09.863000]
5. 击剑社：社长赵轩星雅
【社团简介】剑客集结令！击剑社招新启动！本次特别欢迎有击剑基础的你加入！这里有高水平的训练伙伴，定期的实战对抗，还有机会代表学校参加各类比赛。如果你渴望在剑道上继续精进，寻找势均力敌的对手，这里就是你的主场！带上你的剑，来一场酣畅淋漓的切磋吧！
[image: ][image: ]
[image: /private/var/mobile/Containers/Data/Application/6562A14B-255C-43BF-B0CD-5097B3772351/tmp/insert_image_tmp_dir/2026-03-30 21:19:20.296000.png2026-03-30 21:19:20.296000]
6. 乒乓球社：社长陈鸿杰
【社团简介】立信乒乓球协会是上海立信会计金融学院上川路校区的体育类学生社团，以推广国球运动、丰富校园生活、增强学生体质为宗旨，面向全校乒乓球爱好者开放。
社团日常开展常规训练、技术交流、队内切磋等活动，为零基础同学提供基础教学，为有基础的同学提供提升平台。我们定期举办校内乒乓球比赛，让社员在运动中锻炼意志、提升球技、收获友谊。
无论你是零基础新手，还是热爱竞技的高手，都能在这里找到同好。社团致力于营造轻松、积极、向上的运动氛围，让大家在学习之余放松身心、强健体魄，展现立信学子朝气蓬勃的青春风采。
[image: ]
[image: /private/var/mobile/Containers/Data/Application/6562A14B-255C-43BF-B0CD-5097B3772351/tmp/insert_image_tmp_dir/2026-03-30 22:20:24.975000.png2026-03-30 22:20:24.975000]
7. 羽毛球社：社长韩政霖
[bookmark: OLE_LINK2]【社团简介】上海立信会计金融学院上川路校区翱翼羽协，是热爱羽毛球同学的聚集地。无论你是零基础小白，还是球场高手，我们都欢迎！社团提供常规训练、校内比赛和高校交流机会，学长学姐带队指导，轻松入门，快乐打球。在这里，收获球技、结识好友、丰富课余，还能为健康跑加分。新学期，期待热爱运动的你，一起挥拍，共赴青春赛场！
[image: ][image: ]
[image: /private/var/mobile/Containers/Data/Application/6562A14B-255C-43BF-B0CD-5097B3772351/tmp/insert_image_tmp_dir/2026-03-30 22:22:32.131000.png2026-03-30 22:22:32.131000]
8. 悦跑营：社长王孚嘉
[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]【社团简介】秉承“热爱（Love）、快乐（Joy）、挑战（Challenge）”理念，推广跑步运动、培养运动习惯，助力健康、开心、科学跑步。每周三下午16:30在田径场开展团训，周一至周四19:00在田径场组织集体跑步。
[image: ][image: ]
[image: /private/var/mobile/Containers/Data/Application/6562A14B-255C-43BF-B0CD-5097B3772351/tmp/insert_image_tmp_dir/2026-03-30 21:13:00.267000.png2026-03-30 21:13:00.267000]

9. 器械健身社：社长张馨方
【社团简介】上海立信会计金融学院上川路校区健身塑型协会，是汇聚热爱运动、追求健康的校园社团。我们致力于为热爱运动、渴望提升自我的同学搭建交流与成长平台。无论是零基础健身小白，还是健身高手，我们都热烈欢迎！社团提供基础健身动作和理论指导，大家相互交流一起进步、科学健身，从此对健身房不再是望而却步。在这里大家可以强身健体、收获伙伴、减脂塑形、丰富课余，还能为健康跑加分。新学期，期待热爱运动的你加入，用汗水遇见更自律、更自信的自己！
[image: 71501b494e8e867fb618d70a338634b8]

10. 篮球社：社长戴尔
[image: 675ba590f40990a61d22658821f5350a]【社团简介】篮球社是汇聚校园篮球爱好者的活力社团。我们以球会友，通过日常训练、实战对抗、技巧教学和校内联赛，提升球技，强健体魄。无论你是零基础还是球场高手，这里都有属于你的舞台。加入我们，一起挥洒汗水，感受篮球魅力，在拼搏中收获友谊与成长！

11.  足球社：社长徐子霖
【社团简介】足球社是校园足球爱好者的交流平台，以“热爱、团结、拼搏”为宗旨，定期组织日常训练、校内友谊赛和校际交流活动。无论你是经验丰富的球员，还是零基础想入门的同学，都能在这里找到伙伴、提升球技、感受足球的快乐。我们以球会友，用汗水书写青春，期待热爱足球的你加入！
[image: C:\Users\86158\Documents\WeChat Files\wxid_7bem8dou9bwy22\FileStorage\Temp\c145c01ebda1e2ae139720b64ff5768.jpg]





附件2：文翔路校区社团简介及报名方式
1. 立信羽毛球协会：社长陈宇浩
【社团简介】挥拍上阵，热爱无界！这里是热血与汗水碰撞的羽毛球社团，无论你是萌新小白还是球场高手，都能找到属于你的赛场与伙伴。
我们全年重磅打造两届精品赛事，特设专属新生舞台——“羽跃”新星杯，为每一位新成员提供亮相竞技、结识球友的绝佳机会，用一场酣畅淋漓的对决，开启校园羽毛球之旅。以及面对全部社员的“巅峰对决”，“羽众不同”年终总决赛。这是一场关于荣耀与技术的终极较量，也是我们展现自我的高光时刻。
除了硬核赛事，社团活动同样精彩不停：
· 日常训练：专业技巧指导、基础动作教学，带你稳步提升。
· 分级对抗交流赛。  我们会按水平分组，让每一组都势均力敌，体会体育精神。
· 趣味羽球嘉年华。  我们不止有单打双打，我们还有精准打点，颠球马拉松，1v1擂台赛等等趣味活动。
· 羽球大乱斗。  在场地内设定擂主，进行车轮战，一局5分或7分，节奏快，参与度高。
活动时间：每周下午16：00——21：00  
挥拍逐风，一拍即合！快来加入我们，在球场上挥洒汗水，绽放青春活力吧！
[image: ]
[image: /private/var/mobile/Containers/Data/Application/6562A14B-255C-43BF-B0CD-5097B3772351/tmp/insert_image_tmp_dir/2026-03-30 21:14:07.342000.png2026-03-30 21:14:07.342000]
2. 自行车协会：社长何明泽
【社团简介】立信自行车社，主打轻松快乐骑行。日常约骑大学城、夜骑广富林、打卡周边美景、训练小竞速，骑完一起聚餐聊天，氛围轻松友好。不管是新手还是老骑友，都能在这里找到同行的伙伴，用车轮感受风，用陪伴温暖日常，期待热爱生活的你加入！
[image: ][image: /private/var/mobile/Containers/Data/Application/6562A14B-255C-43BF-B0CD-5097B3772351/tmp/insert_image_tmp_dir/2026-03-30 21:20:27.092000.png2026-03-30 21:20:27.092000]
3. 电竞社：社长冯军
【社团简介】本社团以电竞为纽带，汇聚热爱游戏、追求竞技的同学，兼顾娱乐交流与赛事实践。日常开展开黑组队、战术交流、校内友谊赛等活动，同时积极参与各类高校电竞联赛，培养团队协作与竞技精神，打造健康向上的电竞交流平台。电竞社后续活动将在松江开展，面向上川路文翔路两校区招募新成员。
[image: ][image: /private/var/mobile/Containers/Data/Application/6562A14B-255C-43BF-B0CD-5097B3772351/tmp/insert_image_tmp_dir/2026-03-30 21:09:38.933000.png2026-03-30 21:09:38.933000]
4. 流云武术社：社长王钰婷
【社团简介】立信流云武术社涵盖传统武术、现代搏击与器械等项目。
训练时间：周一 周二19:30-21:00（羽毛球场，武术套路训练）；周三时间不定（五六号楼连接处大厅，剑术、防身术等）。
参与社团训练表现优秀者可推荐进入武术队。更多活动详情请留意通知。
[image: ][image: ]
[image: /private/var/mobile/Containers/Data/Application/6562A14B-255C-43BF-B0CD-5097B3772351/tmp/insert_image_tmp_dir/2026-03-30 22:41:08.246000.png2026-03-30 22:41:08.246000]
5. 跆拳道社：社长李佳媛
[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]【社团简介】立信跆拳道社成立于2014年，以推广跆拳道运动、强体炼志、丰富课余生活为宗旨，始终秉持“礼义廉耻、忍耐克己”的武道精神。
社团为校内跆拳道爱好者搭建专业教学与交流竞技平台，日常开展品势、体能、腿法等系统训练；同时组织社团团建、校际交流赛，以及参与上海市大学生跆拳道锦标赛等赛事志愿服务活动。
目前社团已搭建抖音、微信公众号专属宣传平台，全方位展示社团风采。欢迎各位同学加入，一同以武会友、强身砺志，共筑活力满满的校园体育文化氛围！
[image: ][image: /private/var/mobile/Containers/Data/Application/6562A14B-255C-43BF-B0CD-5097B3772351/tmp/insert_image_tmp_dir/2026-03-30 21:21:06.650000.png2026-03-30 21:21:06.650000]
6. 健美操社：社长王雨霏；负责人:马慈 
[image: /private/var/mobile/Containers/Data/Application/6562A14B-255C-43BF-B0CD-5097B3772351/tmp/insert_image_tmp_dir/2026-03-30 21:21:38.553000.png2026-03-30 21:21:38.553000]【社团简介】本社团以活力健身、塑造形体、释放压力为宗旨，融合有氧操、舞蹈、力量训练等元素，兼顾健身性与观赏性。无论有无基础，均可加入，专业指导带领大家科学训练，提升协调性与体能。社团定期开展日常训练、成果展演、校内赛事等活动，营造积极向上的氛围。在这里，既能收获健康体态，也能结识伙伴、展现自我，在动感节奏中绽放青春活力！
[image: 微信图片_2026-03-26_215419_431]
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7. 松江回旋足球社：负责人陈韵如、朱文涛
【社团简介】本足球社团以热爱足球、凝聚同好为宗旨，为校内足球爱好者搭建交流平台。日常开展基础训练、友谊赛、校内联赛等活动，兼顾技巧提升与团队协作，无论新手还是有基础的同学，都能在这里感受足球魅力，收获运动快乐与真挚友谊。
[image: ][image: ]
[image: /private/var/mobile/Containers/Data/Application/6562A14B-255C-43BF-B0CD-5097B3772351/tmp/insert_image_tmp_dir/2026-03-30 21:22:13.597000.png2026-03-30 21:22:13.597000]
8. 篮球社：社长夏卫晨
【社团简介】本篮球社团依托校篮球队与NCL联赛等资源，面向全校篮球爱好者，现有核心成员约50人，正持续招募新成员。
日常训练以院队训练为基础，同时为新生和爱好者增设每周1次基础训练与“接波赛”，兼顾竞技与趣味。赛事方面，除组织核心球员参加NCL联赛外，本学期重点打造校内赛事“无限球局”，面向全体社员开放组队报名。活动优先使用室外篮球场，大型赛事将申请室内场馆，日常单次参与约30人，赛事覆盖50–80人。
社团以“以球会友，以赛促练”为理念，旨在营造积极向上的校园篮球氛围，打造具有影响力的体育社团。
[image: ][image: ][image: ][image: /private/var/mobile/Containers/Data/Application/6562A14B-255C-43BF-B0CD-5097B3772351/tmp/insert_image_tmp_dir/2026-03-30 21:22:38.920000.png2026-03-30 21:22:38.920000]
9. 跳踢社：社长马程奕
【社团简介】本社团以推广跳绳、踢毽等传统体育项目为核心，丰富课余生活、增强体质、培养团队协作能力。日常开展基础技巧训练、花样跳踢练习与趣味比赛，兼顾趣味性与竞技性。社团积极参与校级体育活动、校际交流展示，营造轻松活力的运动氛围。无论有无基础，只要热爱运动、敢于尝试，均可加入。在这里收获健康与快乐，感受传统体育的魅力。
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10. 器械健身社：社长冯文泊
【社团简介】本社团以器械健身为核心，汇聚热爱力量训练、追求健康体魄的同学。社团提供专业健身指导、训练交流平台，定期组织基础动作教学、团体训练等活动，帮助大家科学塑形、增强体质、释放压力，在坚持与突破中收获更好的自己。
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11. 悦跑营：社长王孚嘉
【社团简介】秉承“热爱（Love）、快乐（Joy）、挑战（Challenge）”理念，推广跑步运动、培养运动习惯，助力健康、开心、科学跑步。每周三下午16:30在田径场开展团训，周一至周四19:00在田径场组织集体跑步。
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