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2022 第二届 AI 体能大赛乐动力 APP操作指南 

 

一、注册、完善报名信息 

1. 在手机“应用市场”下载“乐动力”APP，并注册个人账号。 

 
 

2. 在“首页”界面找到“热门赛事”栏目，点击进入“健康校园大赛”。 

 

 

3.在出现的“第二届中国大学生健康校园大赛”页面点击“立即报名”完善报名信息（参赛码：00123），

进行人脸识别认证。注意个人姓名、学号务必填写准确，否则无法有效进行数据统计。 
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二、参赛 

1.从“首页”界面找到“热门赛事”栏目，进入“健康校园大赛”，点击“开始挑战”。 

   

 

2.点击相关动作将出现“动作指导”及“如何拍摄”，以掌握动作要领及了解拍摄要求。 

   

 

3.点击“开始 3个动作”按钮，点击“准备就绪，立即开始”，允许“乐动力”录制屏幕，

调节手机倾斜放置角度（角度适当大些），调整个人离手机距离，使自己与画面轮廓重合，等

待软件识别成功。 
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4.进入活动，如软件不能识别动作，再调整角度及距离，刚开始时可能需多试几次，掌握

诀窍后就可快速识别。 

  


