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上海立信会计金融学院 

第二届大学生 AI体能赛竞赛规程 

 

一、活动宗旨 

习惯成自然，运动最快乐！ 

二、举办单位 

主办单位：中国大学生体育协会、橙狮体育（上海）有限公司、上海立信会计金融学院 

体育运动委员会 

承办单位：上海立信会计金融学院体育与健康学院 

三、比赛时间 

2022年 9月 26日至 2023年 7月 2日。其中： 

上半赛季：2022 年 9月 26 日至 2023 年 1月 8日； 

下半赛季：2023 年 2月 27 日至 7月 2日。 

四、参赛对象 

上海立信会计金融学院拥有正式学籍的在读学生。 

五、竞赛办法 

（一）竞赛平台 

所有竞赛活动均在乐动力 APP（手机应用程序）进行线上比赛。 

（二）比赛项目 

开合跳、深蹲、原地跑、海星跳、原地蛙跳等健身动作。 

（三）竞赛规则 

1.本届大赛采用人工智能技术判定比赛所要求动作的规范性并记录有效数据。同时，将

引入视频助理裁判体系（即 VAR），在比赛过程中系统将自动录取选手参赛视频，并在后台

做人工二次核对、校验参赛选手完成动作的标准性。 

2.完成每种 AI 动作都对应一定量的卡路里数，卡路里消耗量以乐动力 APP 计算结果为

准（详见附表）。以选手在运动过程中所消耗的卡路里数作为比赛成绩。 

3.选手需要在乐动力 APP指定区域参加比赛，每日可以多次运动，但有且只有一次运动

数据在选手确认提交后成为正式比赛成绩。每次完成运动都包含以下两种情况： 

（1）若选手确认该次运动表现并提交比赛成绩，则一旦完成提交，不能撤回。 

（2）若选手不满意运动表现并重新运动，则选择“放弃提交成绩”，自动跳转回到参

赛页面重新比赛。 

4.净比赛时间为 2分钟，包含多个动作组合，每个动作都需选手在规定时间内完成尽可

能多的个数（即消耗尽可能多的卡路里数）。 

5.比赛成绩校验流程：选手正式提交成绩后，都会接受人工智能系统和工作人员两道审

核流程。人工智能系统先审核并做出判罚；如判罚有异议或出现违规情况，则由工作人员复

审，并在第二天完成审核后更新成绩排行。 

6.因违规而被取消成绩的选手，当日将被禁止参赛。如遇到严重违规情况，组委会不排

除禁止该选手参加本赛季剩余比赛的可能性。 

（四）赛制 

1.周赛 

组委会每周一 0:00开启比赛，每日比赛时间均为 0:00 至 23:59，直至每周日 23:59 结

束。周赛成绩取选手当周最高的 5天成绩相加之和。 

2.半季赛 

个人半季赛成绩为上半赛季/下半赛季各轮周赛成绩相加之和。 

3.全季赛 

个人全季赛总成绩为整个赛季各轮周赛成绩相加之和。 

六、参赛流程 

（一）注册 

下载并安装乐动力 APP，完成用户注册。 
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（二）报名 

在乐动力 APP“首页-热门赛事-健康校园大赛”页面点击“立即报名”按钮完善报名信

息（参赛码：00123），进行人脸识别认证。注意个人姓名、学号务必填写准确，否则无法有

效进行数据统计。 

（三）参赛 

从乐动力 APP“首页-热门赛事-健康校园大赛”点击“开始挑战”参赛。 

七、奖项 

（一）全国奖项 

1.周赛奖 

每周坚持锻炼和成绩优秀的选手有机会领取限量优惠权益。权益种类和发放规则每周不

同，详见赛事页面公告栏。 

2.全季赛奖 

全季赛排名全国男、女各前 64 位的同学将获得相应的奖学金和“优秀运动员”证书

以资鼓励： 

奖项 奖学金（元） 

男、女冠军 4000 

男、女亚军 3000 

男、女季军 2000 

男、女排行第 4-8 名 1000 

男、女排行第 9-16 名 600 

男、女排行第 17-32 名 400 

男、女排行第 33-64 名 200 

 

3.完赛证书 

全赛季完成 100天锻炼的选手获得电子完赛证书。 

（二）校内奖项 

1.月度奖 

2022 年 10 月、11 月、12 月以及 2023 年 3 月、4 月、5 月分别设置月度奖。以该月 1

日所在周起累计至下月 1日所在周之前一周计为该月度，在该月度坚持每周锻炼 5次（含）

以上，获“上海立信会计金融学院第二届大学生 AI体能赛月度明星”电子证书。 

2.半季赛奖 

上半赛季或下半赛季期间，周锻炼 5次（含）以上的周数达 10周（含）以上，获“上

海立信会计金融学院第二届大学生 AI体能赛半季赛明星”电子证书。 

3. 全季赛奖 

一等奖： 

全赛季成绩校内排名各第 1名的男生和女生，颁发“上海立信会计金融学院第二届大学

生 AI体能赛一等奖”证书，分别获得价值 300元运动装备； 

二等奖： 

全赛季成绩校内排名各第 2-4名的男生和女生，颁发“上海立信会计金融学院第二届大

学生 AI体能赛二等奖”证书，分别获得价值 150元运动装备； 

三等奖： 

全赛季成绩校内排名各第 5-10 名的男生和女生，颁发“上海立信会计金融学院第二届

大学生 AI体能赛三等奖”证书，分别获得价值 100元运动装备； 

优胜奖： 

全赛季成绩校内排名各前 11-100 名的男生和女生，获“上海立信会计金融学院第二届
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大学生 AI体能赛优胜奖”电子证书。 

八、赛风赛纪 

违反赛风赛纪的行为将根据《全国学生体育竞赛管理规定》进行相应的处罚。 

九、健康要求和运动建议 

参赛学生需根据自己的身体和体能状况选择参赛项目，量力而行，贵在参与及持恒。有

以下身体状况者不宜参加比赛： 

先天性心脏病和风湿性心脏病患者； 

高血压和脑血管疾病患者； 

心肌炎和其它心脏病患者； 

冠状动脉病患者和严重心律不齐者； 

血糖过高或过低的糖尿病患者； 

比赛期间患感冒、发烧等疾病； 

其他不适合运动的疾病患者。 

十、未尽事宜，另行通知 

本竞赛规程最终解释权属于主办单位。 

 

 

上海立信会计金融学院阳光体育大联赛组委会 

                                  竞赛部 

二〇二二年九月二十一日 

 

 

附表：运动项目卡路里消耗一览表 

运动名称 消耗卡路里均值 单 位 

开合跳 0.198 千卡/个 

深蹲 0.227 千卡/个 

下蹲开合跳 0.223 千卡/个 

海星跳 0.227 千卡/个 

深蹲跳 0.207 千卡/个 

原地蛙跳 0.207 千卡/个 

踮脚跳 0.081 千卡/个 

高抬腿 0.057 千卡/个 

备注：后期新增动作所需卡路里数据，组委会将另发文公布。 
 


